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SDG-Informationsbereich
Lagen Portalverbund
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Wohnen im Alter; Beratung

4 - Land: Regelung

Bayern

unbestimmter Freigabestatus
unbestimmter Freigabestatus
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Handlungsgrundlage
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Sachverhalt

Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und
Soziales

Wohnberatungsstellen leisten fur den Verbleib in der
eigenen Wohnung wichtige Hilfen. Eine individuelle
Beratung zur Wohnungsanpassung kann dazu
beitragen, dass altere Menschen moglichst lange
selbstbestimmt zu Hause wohnen bleiben kdnnen.

Der Wunsch der meisten alteren Menschen ist es,
moglichst lange zu Hause in der vertrauten Umgebung
wohnen zu bleiben. Haufig ist allerdings eine
individuelle Wohnungsanpassung ndétig, um das
Wohnen zu Hause bei Mobilitatsproblemen und
anderen korperlichen Einschrankungen zu erleichtern.
Wohnberatung und Wohnungsanpassung kénnen
helfen, Unfallen und Verletzungen vorzubeugen und so
das selbststandige Wohnen der Menschen in ihrer
Wohnung und ihrem Wohnumfeld zu erhalten oder
wiederherzustellen.

Oft zeigen schon kleine Malinahmen, wie z. B. die
Entfernung von Stolperfallen bei Teppichen, eine
bessere Beleuchtung, die Befestigung von Haltegriffen
im Bad oder technische Assistenzsysteme (z. B.
Herdsicherung, Erinnerung an Tabletteneinnahme)
grol3e Wirkung.

Auf Wunsch leistet die Wohnberatung auch
Unterstutzung bei der Beauftragung von Handwerkern
und begleitet die Umbaumalinahmen.

Sie mdchten sich zum Thema Wohnen oder
Wohnungsanpassung beraten lassen.

Die Beratung ist kostenfrei.

Nach Terminvereinbarung erfolgt individuelle Beratung
- auch vor Ort - zum Thema Wohnungsanpassung.
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https://www.wohnen-alter-bayern.de/wohnberatung.ht
hmtltps://www.wohnen—aIter—bayern.de/wohnberatu ng.ht
hmt[cps://digitale-wohnberatu ng.bayern/beratungsstellen
Lttps://digitale-wohnberatu ng.bayern/beratungsstellen
/

Aktuell existieren rund 100 Wohnberatungsangebote,
die organisatorisch und strukturell sehr
unterschiedlich ausgestaltet sind.
Wohnberatungsstellen, Wohnberatungsangebote und
Musterwohnungen in Bayern finden Sie auf der
Homepage der ,Digitalen Wohnberatung Bayern” unter
"Weiterfihrende Links".

BayernPortal, BayernPortal
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