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Leistungsbezeichnung Il

Suchtberatung wahrnehmen

Typisierung

2/3 - Bund: Regelung (2 oder 3), Land/Kommune:

Vollzug

Quellredaktion

Niedersachsen

Freigabestatus Katalog

unbestimmter Freigabestatus

Freigabestatus Bibliothek

unbestimmter Freigabestatus

Begriffe im Kontext

Burgergeld, arbeitsuchend, Spielsucht, Cannabis,

Drogen, Glucksspiel, Wiedereinstieg,
Social-Media-Abhangigkeit, Abhangigkeit,
Unterstutzung, Arbeitslosigkeit, Arbeitssuche,
Vermittlung Sucht, Sucht, Alkohol, Stchtig,

Eingliederung, Beratung, Suchterkrankung, arbeitslos,
Wiedereingliederung, Drogensucht, Suchtberatung,
Alkoholsucht, Suchtmittel, Vermittlungshemmnis,

Arbeitslosengeld

Leistungstyp

Leistungsobjekt mit Verrichtung

Leistungsgruppierung

Sozialleistungen (107)

Verrichtungskennung

Durchfuhrung (058)
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SDG-Informationsbereich Medizinische Behandlung in einem anderen

Mitgliedstaat

Lagen Portalverbund Existenzsicherung und staatliche Unterstltzung
(1140100), Gesundheitsvorsorge (1130100), Hilfen fur
Geschadigte (1160200)

Einheitlicher Nein

Ansprechpartner

Fachlich freigegeben am 12.04.2024

Fachlich freigegen durch Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung

Handlungsgrundlage https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbii/16a.html

Teaser Wenn Betroffene ihren Konsum oder ihr Verhalten
nicht mehr kontrollieren kdnnen und dies
Auswirkungen auf sie selbst und ihr Umfeld hat, spricht
man von einer Sucht. Suchtberatungsstellen kénnen
Betroffenen und Angehdrigen mit einer anonymen und
kostenlosen Suchtberatung helfen.

Volltext FUr wen ist eine Suchtberatung geeignet?

**1\. Beratung bei Problemen mit Suchtmitteln oder
Verhaltensweisen**

* Habe ich meinen Alkoholkonsum im Griff? Oder
trinke ich zu viel? Was kann ich tun, damit Alkohol nicht
mein Leben bestimmt?

* Habe ich schon mal daran gedacht, weniger zu
kiffen? Habe ich womaoglich schon mal vergeblich
versucht aufzuhoren oder zu reduzieren?

* Konsumiere ich Amphetamine, also Speed oder
Crystal Meth? Oder Kokain oder Opioide? Oder nehme
ich andere Substanzen wie Halluzinogene oder
synthetische Drogen? Kenne ich die Risiken meines
Konsums?

* Ist das Glucksspiel fur mich mehr als nur ein
gelegentlicher Zeitvertreib? Habe ich Spielschulden?

* Was bedeuten Computerspiele fir mich? Wie nutze
ich Soziale Medien? Habe ich Probleme mit anderen
Verhaltenssuchten?
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Die Suchtberatung kann Ihnen dabei helfen, wenn Sie
Fragen zu Ihrem Konsum haben oder Hilfe benétigen.

**2\. Beratung fur Angehorige von Menschen mit
Suchtproblemen**

Hat eine Person, die Ihnen nahesteht, Suchtprobleme?
Sie wissen nicht, wie Sie diese Person unterstutzen
konnen? Sie fuhlen sich mit der Situation Uberfordert?
Die Suchtberatung hilft Innen, wenn Sie Fragen zu den
Suchtproblemen einer betroffenen Person haben oder
selbst Unterstutzung bendtigen.

Mochten Sie eine Suchtberatung wahrnehmen? Gerne
kénnen Sie an lhrem Wohnort direkt zur ortlichen
Suchtberatungsstelle gehen.

Oder Sie besuchen eine Online-Beratungsplattform fur
Suchtfragen. (z. B. www.suchtberatung.digital)

Dort finden Sie professionelle Suchtberaterinnen und
Suchtberater. Betroffene und Angehdorige werden bei
allen Fragen zum Umgang mit Suchtmitteln,
psychoaktiven Substanzen, Gliicksspielen oder
digitalen Medien unterstutzt. Sie erhalten persénliche
Beratung und Hilfe dabei, geeignete Angebote vor Ort
oder online zu finden.
https://www.suchtberatung.digital/

Erforderliche Unterlagen

Voraussetzungen Damit die Suchtberatung in Anspruch genommen
werden kann, mussen keine speziellen
Voraussetzungen erfUllt sein.

Die Suchtberatung ist kostenlos.

Kosten Es fallen keine Kosten an.
Verfahrensablauf * Ein Termin fur eine Suchtberatung kann vereinbart
werden.

* In diesem Gesprach kénnen die Fragestellungen und
Erwartungen der Burgerin oder des Burgers
besprochen werden.
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* AnschlielRend wird das weitere Vorgehen und die

Unterstlutzungsmoglichkeiten besprochen und

festgelegt.

Bearbeitungsdauer

Frist

Es gibt keine Frist.

weiterfihrende
Informationen

https://www.suchtberatung.digital/

Hinweise

Rechtsbehelf

Trifft nicht zu

Kurztext

* Beratung bei bestehender oder drohender
Suchtproblematik Durchfihrung
* bei Fragen zu einer maéglichen eigenen

Suchterkrankung oder der Betroffenheit einer oder
eines Angehdrigen kann eine Suchtberatung in Frage

kommen

« dies gilt auch, wenn eine Erwerbstatigkeit infolge der

Suchterkrankung nicht moglich ist
* Beratung erfolgt anonym und kostenlos
* Uber eine Online-Beratungsplattform fur

Suchtfragen oder

* in einer ortlichen Suchtberatungsstelle;
* zustandig: zustandige kommunale

Suchtberatungsstelle

Ansprechpunkt

Zustandige Stelle

Formulare

https://www.suchtberatung.digital/

Ursprungsportal

Take advantage of addiction counseling, Suchtberatung

wahrnehmen
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